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Jestli mé na tom semindri nékdo bude nutit tancit kolem
ohné a za svitu mésice vzyvat vnitini bohyni, jedu dom,
jasné? Na voloviny nemdm cas, Yekla jsem své kama-
radce Gabiné béhem cesty na vikendovy seminat pro
zeny. Koukala jsem z okna auta a ptemyslela, Ze bych
snad radsi $la znovu na sekani osmicek, nez stravila
cely vikend mimo mésto, signdl a dosah wifi. Ale uz
jsem Gabiné slibila, Ze ji v tom nenechdm samotnou.

Kdyz jsem pak vystoupila z auta pred velkou rouben-
kou obklopenou loukami a lesem v podhuiti Orlickych
hor, ptivitala mé asi Ctyficetiletd Zena v dlouhé ba-
revné sukni, s kratkymi Sedivéjicimi vlasy, vyraznou
rténkou a ndusnici ve tvaru k¥idla. Tak tady se bude-
me i potirat menstrua¢ni krvi, napadlo mé.

Zena se ptedstavila jako Tata a ja jsem na ni zirala
jako na zjeveni. Jeji roubenka byla ovéncena svazky
bylin, ze kterych p¥ipravovala masti, sirupy a ¢aje, na
verandé vlaly tibetské vlajecky, ze stropu visely kry-
staly a po sténdch mandaly, na zachodé lezZel kalendar
s horoskopem a motiva¢nimi karti¢kami. Na no¢nim
stolku se valely zviteci kosti a nad posteli se kyval la-
pac snu.

Zuby nehty jsem se snazila udrzet spojeni se svym
svétem, kde prvni housle hraji racio, logika a excelo-
vé tabulky. Sedla jsem si ke stolu v rohu mistnosti,
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pokousela se najit signal a premyslela, co budu na se-
minéfi cely vikend jist, kdyz je tu vSechno s cukrem,
lepkem nebo nasbirané za upliku.

Kdyz jsem po letech s Tanou sedéla u stejného stolu
a loupaly jsme ofechy, zeptala jsem se ji:

Taky sis 0 mné poprvé myslela, Ze jsem uplnd krdva?
Jd o tobé jo. Rozesmaly jsme se.

Ten tvij otrdveny, pohrdavy vyraz si pamatuju dodnes.
Tvdftila ses, Ze ti tu nikdo nesahd ani po kotniky. To bylo
na rdnu. Viibec jsem nechdpala, co tu takovd nafrnénd,
arogantni paninka pohleddvd, odvétila Tana.

Na jeji seberozvojovy semina¥ jsem se béhem nasle-
dujicich let vydala jesté nékolikrit. Na potirani men-
strua¢ni krvi ani tanceni kolem ohné nikdy nedoslo.
V lé¢ivych ptibézich, které Tana béhem nasich setka-
vani sypala z rukavu, jsem nasla hodné odpovédi na
mnoho svych znepokojivych otazek. V néfem se mé
dokonce dotkly tak moc, Ze jsem se rozhodla je sepsat
a poslat dal.

Po Sesti letech od naseho prvniho setkani jsou z nas
blizké ptitelkyné. Lidé se ¢asto divi, Ze se spolu prate-
lime, pfestoZe jsme tak rozdilné.

Ja jsem dévée méstské:

—> Kdyz vidim pavouka, ska¢u metr vysoko.
—> V zimé si navlikdm pét vrstev obleceni.

—> Sbirat houby maZu jen s aplikaci v telefonu.
—> Kdyz mé néco boli, vezmu si Ibac.

—> Vsechno mam uloZené v cloudu.

—> Bydlim v centru méstav 2 + kk a i tam si vecer

po cesté na zachod svitim mobilem.

Ale taky se dokazu hbité pohybovat ve velkoméstské
dzungli a ptes svij pocita¢ a mobil #idit svét.
Tana je Zena ptirodni:

Véri, Ze pavouci prinaseji Stésti.

V zimé si sekyrkou rozrazi ledy, aby se mohla
vykoupat.

V lese umi vétsinu rostlin upravit a snist.
Kdy?z ji néco boli, sdhne po bylinach.
Vsechno ma uloZené ve sktini.

Bydli sama s ¢ernou koc¢kou v roubence 7 + 1
s hektarem louky a lesa.
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Ale kdyz ma za mnou ptijet do Prahy, musim ji vy-
zvednout na okraji, protoze se autem zvladne ptiblizit
maximalné na Cerny Most.

Ja nerada telefonuju a Tana necte mejly. Ja véfim
studiim a tabulkdm, Tafna da na instinkt, horoskopy
a moudra nasich predkd. Ja se na cestach v cizich ze-
mich rdda ztricim, Tafa necestuje pravé proto, ze by
se ztratila.

Kdyz jedna na druhou ¢ekame, aZ se zorientujeme ve
svété té druhé, neposklebujeme se, nesoudime se ani
nezlehéujeme. Respektujeme své odlinosti. Prestoze
jsou nase svéty jiné, naucily jsme se z nich vzdjemné
Cerpat.

Tahle kniha je stejnad jako naSe ptatelstvi. Spojuje
dva zcela odli$né pohledy na svét a v prostoru, kde
se protinaji, hleda inspiraci, souznéni a sdileni. Niko-
ho nerozdéluje ani nendlepkuje slovy jako ezo nany
¢i méstské fifleny, nehodnoti dostate¢nou versus ne-
dostate¢nou Zenskost, védomé nebo nevédomé byti.

Vime totiz, ze a¢ jsme tak odli$né, v né¢em jsme si
podobné. Jedna obklopena technologiemi, velkomés-
tem a lidmi, druha ptirodou, horami a tichem, presto
se obé obdas citime stejné vyclenéné. A jsou to pravé
takové momenty hlubokého vnit¢niho osamoceni,

kdy jsme vdécné, Ze se mame. Pouhd myslenka, ze
nékde existuje podobné osamocena vi¢ice, vyéerpana
z potfeby zapadnout, z napliiovani touhy byt druhymi
a svétem ptijimand a milovand v celé své jinakosti,
slozitosti a komplexnosti, je uklidiiujici.

Tahle kniha vznikla pro vSechny odvazné vlicice, kte-
ré to maji podobné jako my dvé. Je sbirkou p¥ibéht,
které si vypravime, kdyz se ndm zasteskne po bezpeéi
a jistotach stada. Je plnd zazitkd a vzpominek, které
ndm ptipominaji, Ze i kdyZ do stdda nezapaddme, mi-
Zeme své misto najit ve smecce. VI¢ic je mnoho. Jen
0 sobé ¢asto nevime, protoZe nejsme zaviené v jedné
ohradé. Kazda se touldme v jinych lesich.

Je nacase dat si o sobé navzajem védét.

fpesse,

PRAHA 1172923
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Pro viechny vl¢ice, které se na své cesté citi

osamocené.

Necht je tahle kniha pomyslnym zavytim,

které k tobé dolehne zpoza lest.




AN,
7€ To TAIT

Z;//n‘fa/
/

Jednou mé kolega etoped pozval k sobé domi na
obéd. Z jeho Zeny, Helenky, tehdy v osmém mésici
téhotenstvi, vSak bylo u stolu citit napéti, aZ to nevy-
drzela a fekla: Jendi, ty jsi zase prelil kaktusy!

Chvili bylo ticho. Vsichni t#i jsme jen ml¢ky svirali pti-
bory. Cekala jsem, s ¢im Jendi ptijde, tfeba: Spéchali
jsme, abychom byli véas na obéd, a ty prudis s kaktusy.
Nebo: Tak je ted pul roku nezalejeme, se nic nestane.
Nebo: Evidentné neumim zalivat - tak si to pristé udélej
sama.

Ale on se na Helenku laskavé zadival a pak rekl:
Heli, je to tak.

Jendi se nehéddal, neobhajoval, nic nevysvétloval, jeho
Je to tak bylo odzbrojujici. Helenka vzala na védomi,
Ze je jeji muz Spatnym zalévac¢em kaktusi, a oba se
zase vréatili k jidlu. Koukala jsem na probéhlou situaci
v némém uzasu.

Od té doby Jendiho kouzelnou vétu pouzivam taky.
Kdyz se mé nékdo pt4, jestli nejsem trochu namysle-
nd, odpovidam: Ano, je to tak, nékdy si o sobé dost my-
slim. ProtoZe na nékteré véci je nejlepsi tict: Ano, je
to tak.
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Na jednom komunika¢nim seminati pro rodice posti-
zenych déti jsme probirali respekt. Respektu je véude
plno, hodné se o ném mluvi, pise, ale malokdo vi, jak
presné v praxi vypada. A ja se rozhodla to rodi¢im
pfedvést nazivo.

Poprosila jsem skupinu o dobrovolnici. Zenu, ktera se
ptihlasila, jsem postavila pred sebe, navazala s ni o¢ni
kontakt, napojila se na ni a pomalu ji fekla:

Vidim té. Po chvili ticha jsem pokracovala: Slysim té.
Po dalsi odmlce: Vnimdm té. A pak jesté: A beru té viz-
né.

Maminka naproti mné stila, po tvati se ji kutélely
slzy. V mistnosti bylo hrobové ticho. A vtom se najed-
nou ze zidle zvedla jind maminka a mlc¢ky se postavila
za tu prvni. Pochopila jsem, Ze chce, abych ji ekla to
samé. Udélala jsem to, a i ona zadala plakat.

Postupné se za dvé Zeny spontidnné zacali stavét
i ostatni rodice, az se vytvorila dlouhd fronta. Kazdy
z nich si ptiSel pro respekt. Kazdy z nich chtél byt vy-
slySen. Vidén. Vnimdn a bran vazné.

Breceli v8ichni. [ ja.
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Vétsina muzl se neboji Zen, které jsou silné. Mnoho
z nich jen nechce byt vedle Zen, které je zastinuji.

Kdo nechce zit ve stinu, musi se pohnout. Silna Zena
klade na muZe, uz jen svou prostou existenci, vysoké
naroky. Kazdym svym krokem neptimo #ika:

Hybej se, posouvej se. Muj stin nezmizi, ale ty
v ném nemusis zustat stdt.

/! Vv
. L Neékteti muzi to slysi a pohnou se. Jini si ve stinu roz-
, N lozi deku a p¥i podtimovani se vztekaji, Ze nejsou na

vysluni.
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